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Занятие 

«Пошив гимнастического купальника для куклы Барби.  

Цель: 

Ознакомить обучающихся с последовательностью изготовления одежды для 

кукол от эскиза до готового изделия; на примере купальника, научить подбору 

деталей, гармонирующих друг с другом по форме, цвету и рисунку ткани, характеру 

отделки; развить у учащихся пространственное воображение, творческое мышление, 

эстетический вкус; объяснить способы подготовки выкройки к раскрою. 

Наглядные пособия: предметы декоративно-прикладного искусства (иллюстрации); 

варианты цветовых решений; образцы тканей; выкройка купальника в натуральную 

величину. 

Оборудование 

Для шитья потребуется: 

1. Иголка. 

2. Ножницы. 

3. Портновский мелок, чтобы перевести выкройки на ткань. Его может заменить 

кусочком мыла. 

4. Фломастер. 

5. Чистый лист бумаги, желательно прозрачной (калька). Подойдет также 

пергаментная бумага для выпечки в духовке. 

6. Линейка. 

7. Трикотажная ткань. 

8. Нитки. 

Ход занятия 

Сообщение познавательных сведений 

На примере купальника обучающиеся знакомятся с приемами моделирования 

одежды, знакомятся с новыми терминами «моделирование», «модель», «эскиз». 

Педагог разъясняет, что моделирование одежды – это разработка эскизного 

проекта (рисунка) изделия с изготовлением его образца. Занимается моделированием 

одежды художник-модельер. Он должен знать человеческую фигуру, ее пропорции и 

пластику, а также законы и правила гармоничного сочетания отдельных частей 



костюма, линий кроя, отделки, хорошо разбираться в дополнениях и украшениях, а 

также в технологии швейного дела. 

Конструктор воплощает идеи художника в чертежах и выкройках. Технолог 

швейного производства определяет способы изготовления изделия с учетом 

сложности фасона, свойств ткани и современной технологии пошива изделия. 

Оператор швейного оборудования выполняет швейные операции. Так построена 

работа крупных ателье по пошиву одежды и Домов Моды. Зачастую, все эти функции 

берет на себя один человек, если это профессионал-любитель. 

Практическая работа. 

 



При пошиве купальника используй основные виды швов. (рис.1) 

 

Рис. 1 

 

Купальник имеет единую выкройку.  

Жирным контуром обозначены припуски на швы и подгибку края, тонким- основные 

линии выкройки. Выкройку купальника мы будем переводить на бумагу по линиям 

припусков на швы и подгибку. 

Используй лист бумаги в клеточку. Ориентируясь по клеточкам, перерисуй выкройку 

на лист бумаги. (рис.2) 



 
Рис.2 

 

 

 



Бумажную выкройку положи на трикотажное полотно, обведи выкройку на ткани и 

вырежи ее. (рис.3) 

 
Рис. 3 

 

 

 



Пошив. 

1. Подогни вырез для ног на 3 мм потайным швом. (рис. 4) 

 

Рис.4 

 



2. Сложи деталь лицевой стороной внутрь и соедини боковые срезы петельным 

швом. (рис. 5) 

 

Рис. 5 

 

 



3. Подогни верхний край на 1 см. потайным швом. (рис. 6) 

 

Рис.6 

 

 

 



Купальник готов! 

 

 


